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TITLE: An unpublished clinical sign contributed by the coinage of Henry IV of Castile.
Dismantling the black legend of Spain.

Resumen

Enrique IV de Trastamara vivié en una época complicada de la historia de Espafia. Se le
conoce como “el impotente”. La medicina actual nos desvela que fue un enfermo muy
infeliz, que sintié grandes dolores fisicos y sobre sus espaldas soporté la presiéon de
tener que aportar un heredero/a sin estar capacitado. La corona la recibié su hermana
Isabel la Catdlica.

La compleja patologia clinica, todavia sin aclarar, ha despertado gran interés. Gregorio
Marafién clasificé al monarca de Displasico eunucoide con reaccién acromegalica y
netos rasgos esquizoides.

Enrique IV acufid un importante numerario con monedas “de busto”. En el anverso de
muchas de ellas apreciamos un aumento importante y progresivo de la glandula
tiroides. Este dato, inédito, asociado a los sintomas clinicos recogidos en la literatura
nos permiten sugerir que el paciente sufrié un “bocio hipertiroideo” lo que justificaria
gran parte de los trastornos psiquiatricos y de conducta que se le atribuyen y permitiria
actualizar el diagnéstico.
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Abstract

Henry IV of Trastamara, king of Castile Leon and Galicia, prince of Asturias and
Barcelona lived in a complicated period in the history of Spain. He is known as «the
impotent». Current medicine reveals that he was a very unhappy patient, who felt great
physical pain, and on his shoulders, he endured the pressure of having to provide an
heir without being able to do so. The crown was given to his sister Isabel of Castille.
The complex clinical pathology, still unclear, has aroused great interest. Gregorio
Marafién classified this monarch as Eunuchoid dysplastic with acromegalic reaction and
clear schizoid features.

Henry IV minted an important coinage with «bust» coins. On the obverse of many of
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them we can appreciate an important and progressive enlargement of the thyroid
gland. This unpublished data associated to the clinical symptoms collected in the
literature allows us to suggest that the patient suffered from a «hyperthyroid goiter»
which would justify a great part of the psychiatric and behavioral disorders that are
attributed, and would allow us to update the diagnosis.

Key words: Enrique-IV king of Castile, Trastamara, goiter, infertility, coins.

.3

Introduccion

Enrique IV (1454-1474) rey de Castilla y Ledn de Galicia y de Navarra fue también
Principe de Asturias y de Catalufia (1463). Era hijo Unico de Juan Il y Maria de Aragén y
se le conoce como “el impotente” por no haber tenido descendencia de su primera
esposa. Casado en segundas nupcias con Juana de Portugal tuvieron una hija, Juana de
Castilla, llamada despectivamente Juana «la Beltraneja”. Gran parte de la nobleza
castellana no la acepté como su hija bioldgica, atribuyendo la paternidad al favorito de
la reina, Don Beltran de la Cueva, Duque de Alburquerque. Este hecho condiciondé que
la corona de Castilla y Ledn la heredara su hermanastra Isabel la Catélica. Enrique IV
fue el Ultimo rey que reind de la casa de Trastamara.

Este monarca ha despertado gran interés histérico, médico y numismatico (Marafién
1930) (Irvine 1984) (Maganto 2003) (Ruiz-Calleja 2010) (Pujol 2010) (Espinar 2012)
(Mozo 2022) (Roma 2020) (Serrano 2022). Los rasgos fisicos de su cara asociado a su
compleja patologia, a dia de hoy sin clasificar, fue objeto de estudio y discusién por
varios biégrafos e historiadores. Gregorio Marafidn, endocrindlogo pionero en una época
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en Espafa donde apenas se sabia de esta disciplina, mostré especial interés por las
enfermedades de este monarca (Marafidén 1930). En su discurso de recepcion en la
Academia de Medicina, pronunciado en el afio 1922 vy titulado “Problemas actuales de
la doctrina de las secreciones internas”, el Doctor Marafién, amigo de Freud y
conocedor del psicoandlisis, deja constancia escrita de una exhaustiva descripcion de
los sintomas y una enrevesada interpretacion de la psicopatologia a la que atribuye el
grueso de la semiologia clinica. Marafnon diagnosticé al monarca Enrique IV de
Displasia eunucoide con reaccion acromegalica y con netos rasgos esquizoides
(Marafon, 1930, p82).

La conveniencia de completar la descripcién le lleva a una inspecciéon post-mortem del
cadaver que habia sido depositado en el Monasterio de Guadalupe (Nota 1)

Leyendo sus biografias y documentos recogidos recientemente en un volumen
disponible en internet (Pujol 2010) (Ladero 2016) se deduce que por su enfermedad
sufri6 mucho tanto en lo fisico, como interiormente. Cuentan las crénicas qué pidid
ayuda a San lIsidro patrén de Madrid cuya reliquia fue a visitar en 1463. Esta visita no
seria imprescindible relatar aqui, si no es porque en la garganta de la momia de San
Isidro Labrador se encontré recientemente una moneda, blanca de rombo, de Enrique
IV (Nota 2). Muy probablemente se trataba de un donativo junto a una oracién de
suplica. La ubicacién de la moneda en atrio laringeo quiza no fuera fortuita y nos esté
dando informacién de que en el cuello es donde se centraba parte del sufrimiento del
monarca.

Desde nuestro punto de vista seria oportuno conferir especial relevancia al contexto
personal e histérico que le tocé vivir y a la presion psiquica y emocional de tener que
procrear sin estar capacitado.

Interées Numismatico

Las monedas antiguas pueden aportar informacién muy valiosa que conviene descifrar.
Se puede saber tanto la apariencia fisica de un monarca como la capacidad econdmica
de un periodo en razén de la cantidad de moneda de oro que se emitié (Espinar 2012)
(Mozo 2022) (Roma 2020).

Durante el reinado de Enrique IV que durd 20 anos, se acufiaron muchas monedas
algunas de las cuales mostramos en las imagenes (figl-5). Algunas son de gran valor
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numismatico tanto por su rareza, como por el material noble, oro o plata, del que estan
compuestas. (figl).

Hay croats de plata, moneda caracteristicamente catalana, acufiados en Barcelona, lo

cual nos recuerda que Enrique IV fue principe de Catalufia, aunque fuera por el corto
periodo de 5 meses (figlb). Queremos resaltar las monedas “de busto” que nos dan
una idea, comunmente idealizada, de su aspecto fisico (figs2-5). El interés médico y
numismatico que sigue despertando actualmente (Irvine 1984) (Maganto 2003) (Mozo
2022) (Ruiz-Calleja 2020) (Serrano 2022), nos induce a recopilar mas informacion clinica
del paciente.

Hemos revisado las aportaciones clinicas posteriores al estudio de Marafndn (Irvine
1984) (Maganto 2003), asi como la investigacién que se llevo a cabo por numismaticos
actuales (Espinar 2012) (Mozo 2022)(Serrano 2022) (Roma 2020). La exploracién fisica
del paciente la hemos sustituido por la valoracién cuidadosa de todo su monetario
intentando descubrir signos clinicos valorables. Para ello aportamos una revision
personal de las colecciones monetarias accesibles en internet, asi como la tipologia
descrita por autores contemporaneos (Mozo 2022) (Roma 2020).

Intentando saber mas hemos hecho un recorrido por las pinacotecas para ver sus
cuadros (fig 6).
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Resultados

Mostramos las monedas acufiadas en el periodo que reind Enrique IV. En un numero
importante de monedas “de busto” de visién frontal, ademas de los datos ya conocidos
(dismorfia facial, nariz torcida, pémulos abultados y macrognatia etc (Marafién1930),
observamos un ensanchamiento del cuello en grado variable (fig 2).

Aquellas “de busto” de perfil comprobamos que el area ensanchada se correspondia

con la glandula tiroides, descartando que se tratara de otras estructuras del cuello
como el cartilago cricoides o adenopatias. Esto se observé tanto en aquellas en las que
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la figura estaba “esquematizada” como en las que estaba el monarca “idealizado”

(fig3) (Ruiz-Calleja 2010) (Espinar 2012) (Mozo 2022) (Roma 2020) (Serrano 2022).

En la gran mayoria se conoce la ceca, es decir el lugar en donde se emitieron, pero no

siempre pudimos establecer con exactitud la fecha de emision concreta de cada
moneda. La emisién de las monedas de Enrique IV se divide en tres fases separadas
por los diferentes ordenamientos (Espinar 2012) (Serrano 2022) (Roma 2020). A
grandes rasgos en la primera fase 1454-1461, se acufan reales de plata, pero no se
acufa velldn. A partir del ordenamiento de Aranda, 1461, se acufian cuartos o cuartillos
de vellén, dineros y medios dineros y los famosos Enrique de oro. En la tercera fase,
1469, se emiten cuartillos y dineros en las cecas de Cuenca y Burgos y desde 1471 se
introducen nuevos valores monetarios de oro, plata y velldn.

Podemos decir con mayor o menor acierto, que en los veinte afios que durd su reinado,
su aspecto fisico en las monedas atraveso tres periodos de a/aspecto joven, b/adulto
joven y c/adulto, que podrian mostrar, o no, similitudes y coincidencias con los
diferentes periodos monetarios descritos segun el ordenamiento en vigor (Espinar 2012)
(Serrano 2022). Unicamente con intencién de esquematizar admitiremos que en las
imagenes se pueden distinguir tres fases o aspectos en la cara de Enrique IV (fig
3,4,5).

Este abultamiento del cuello, opinamos que se debe a un bocio, definiendo como tal el
aumento de tamafo de la glandula tiroides. No podemos descartar totalmente que no
sea debido a un aumento de las glandulas paratiroides, pero por la disposicién en el
cuello, la ubicacion, la frecuencia y la sintomatologia lo consideramos muy poco
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probable.

Segun la morfologia la exploracién de los pacientes permite clasificar el bocio en tres
tipos: bocio nodular, bocio multinodular y bocio difuso. Segun el tamafio del bocio la
Organizaciéon mundial de la salud, OMS, lo clasifica en grados que oscilan de 0 a 2
(WHO 2014). En la primera fase el bocio no se ve ni se palpa. En el curso evolutivo del
bocio, y cuando el enfermo no ha recibido tratamiento, el tamafio de la glandula
tiroidea aumenta, se deforma y adquiere un tamano “gigante” que se puede ver a
distancia. El propio parénquima tiroideo al crecer experimenta necrosis e isquemia,
sufriendo con frecuencia transformaciones. Por estos procesos acompanados de
cambios en la produccién de las hormonas tiroideas, T3 y T4, ha pasado nuestro buen

monarca Enrique IV y ello ha quedado reflejado en las monedas (fig3,4,5).

Salvando el factor intencionado de “idealizaciéon” en los cufios, planteamos la hipétesis
de que el tiroides del monarca tuvo una fase difusa leve en la que muestra un aspecto
joven (fig3) que con el tiempo crecid (fig4) y posteriormente se hizo gigante y
multinodular (fig5). En todas las monedas que mostramos el bocio era visible. Este dato
muy probablemente queda reflejado en la clinica ya que algunos rasgos de su
comportamiento y conducta van progresando con los anos y se pueden relacionar con
hiperfuncion tiroidea (sudoracién profusa, cambios de caracter, mal olor, apetito
desenfrenado. etc).
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En cuanto a la preferencia por cecas, afirmamos que se ve en monedas de todas las
cecas, siendo mas evidente en los reales de plata de Corufa, Burgos, Sevilla (fig. 6),

Cuenca y Segovia, y en los dineros y cuartillos de vellén de Cuenca y Guadalajara. No
lo hemos visto nosotros de momento en ninguna moneda de oro conocidas como

Enriques.
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Queremos destacar que previamente a este estudio, Maganto detecta por primera y
Unica vez en un retrato-dibujo de Enrique IV un aumento de la zona anterior del cuello
y sugiere muy sutilmente que “padecid Bocio”(figba)(Nota 4). En la observacién de las
pinturas que se encuentran en el museo del Prado cuyos autores fueron Alonso del
Arco S XVII, Francisco Saiz S XIX, no podemos confirmar el bocio, pero tampoco se
descarta totalmente (figbb,6c). Probablemente como es costumbre la imagen que va a
pasar a la historia, tiende a ser idealizada por los artistas.

Discusion Y Comentarios

Nuestro ilustre paciente, Enrique IV, ha despertado mucho interés historico, médico y
numismatico que se ha ido incrementando en los siglos XX y XXI (Espinar 2012). El
interés viene dado tanto por el personaje, un rey medieval castellano del que se
esperaba la solucién de los multiples conflictos de la época, el caos monetario, la
unificacion de los distintos reinos, la expulsién de los musulmanes etc. Los primeros
afnos de su reinado fue un gran rey para sus subditos, consiguié la paz con Aragén y
Navarra, la amistad con Francia desplaz6 a los musulmanes en Granada y llegé a ser
Principe en Catalufia entre otros. La recopilacién de algunos de los multiples
documentos firmados por él esta disponible en internet y dan fe de ello (Pujol
2010)(Espinar 2012)(Ladero 2016).

Padecié una enfermedad organica, no psiquiatrica ni funcional, que cursé con displasia
dsea y patologia endocrina multiple, trastornos sexuales e infertilidad (Irvine Maganto
2003). Pensamos con casi total certeza que la mayor parte de los cambios de caracter
que padecid se debieron a la propia enfermedad y que el dolor fisico y moral le
condicion6 también su conducta. Esta enfermedad debe ser clarificada con criterios
actuales y para ello hemos querido aportar la patologia tiroidea que descubrimos en las
monedas. Hay un caso previo descrito de bocio en una moneda de Cleopatra VI
(Lugones 1997) (Nota 5).

Confirmamos la presencia de Bocio, porque es un dato facilmente identificable en mas
de la mitad de las monedas que muestran al rey Enrique IV de perfil, que se evidencia
en todas las épocas de su reinado y no muestra predileccién por una u otra ceca. La
relevancia de la afectacidon del tiroides en este paciente es maxima al asociarse a la
patologia endocrina mdltiple (hipdfisis etc) y a displasia dsea. Ello permitira a los

We are Numismatics | © 2025 - Todos los derechos reservados. Publicado originalmente en:
www.wearenumismatics.com Un proyecto de "Ana Serrano. Numismatics & Heritage Advisor, S.L." Un signo
clinico inédito aportado por las acufiaciones de Enrique IV de Castilla. Desmontando la leyenda negra | 9



W Un signo clinico inédito aportado por las acuiiaciones de Enrique IV de Castilla.
Desmontando la leyenda negra

profesionales profundizar en la patologia y encasillarla en algin sindrome complejo
cuya etiopatogenia esté reconocida actualmente. Seria un gran avance que daria
respuesta a muchas de las incégnitas que planteé la vida de Enrique IV.

La comunidad de los numismaticos asume que las monedas se acufian en un momento
determinado, social, politico, artistico y econémico que influye en su disefio.
Analizandolas con la dedicaciéon que se merecen, se pueden conjugar con los datos
histéricos y obtener nueva informacion. Con este trabajo queremos continuar en esta
linea, animando a los médicos aficionados a la Numismatica a que aporten aquellos
datos clinicos inéditos descifrados en las monedas.
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Notas a pie de pagina

Nota 1: La momia de Enrique IV se hallé en 1945 en el altar mayor del monasterio de
Guadalupe, Caceres, debajo de los restos de su madre Maria de Aragdn. Cuando
fallecid, el 12 de diciembre de 1474, los restos de Enrique IV sin embalsamar, fueron
trasladados al monasterio de San Jerénimo del Paso. Manuel Gdmez-Moreno Martinez y
Gregorio Marafién fueron los encargados de su estudio en 1946. La cabeza estaba
separada del cuerpo y su descripcion esta disponible en:
http://bibliotecavirtual.ranm.es/ranm/il8n/catalogo_imagenes/grupo.do?path=1000871
Nota 2: Nota de Prensa: (2022
https://www.ucm.es/resultados-informe-forense-san-isidro-labrador

Nota 3: En las descripciones minuciosas de Marafidn, gran experto en detectar en las
Hurdes la falta de Yodo en la poblacién, no destaca alteracién de la funcion tiroidea en
este paciente. Sin embargo, algunos de los signos y sintomas que describe, son
reconocidos en la actualidad casi patognomdnicos de disfuncion tiroidea. avanzado el
siglo XX apunta los escasos conocimientos de Endocrinologia en la Espafia de aquella
época.

Nota 4: Retrato-dibujo del monarca a los 32 afios, probablemente hecho al natural, que
se encuentra en Stuttgart. Citado por Maganto y otros muchos autores

Nota 5: Hay constancia de una moneda de Cleopatra de 40 dracmas del 51-30 a. C,,
acufada en Alejandria con la inscripcion BAZIAIZZHZ KAEOMATPAZ en un contexto
epidémico de aquella probablemente por ausencia de lodo.
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cleopatra_Mint_Alexandria.jpg.

Nota 6: WHO. Goitre as a determinant of the prevalence and severity of iodine
deficiency disorders in populations. Vitamin and Mineral Nutrition Information System.
Geneva: World Health Organization; 2014 (WHO/NMH/NHD/MNM/14.5;,

Permisos por interés académico

Pintura de Alonso del Arco
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https://www.museodelprado.es/coleccion/obra-de-arte/enrique-iv/59fdd350-241c-49ee-b61
5-b140df7e9b30.

Francisco Saiz. Oleo sobre lienzo, 1848
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7e9b30
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